TIL SKOLE

Kzaere alle

Sophieskolen har sammen med Park & Vej og lokale
medlemmer i Dansk Cyklistforbund, arbejdet p& at
skabe en samlet plan for sikre adgangsveje til Sophie-
skolen.

Det har resulteret i et system af ruter, som leder de
blgde trafikanter sikkert frem til skolen.

Cykling kraever treening og opmearksomhed fra cykli-
sten - s& selvom der er "sikre ruter”, m3 fokus aldrig
forsvinde pd, at man naasten aldrig er alene i trafikken.

Hele trafiksituationen omkring Sophieskolen og derved
ogsa Campus Guldborgsund er sendret markant i de
sidste ar. Det er blevet meget lettere, at komme ind og
ud af omradet, som til daglig er fyldt med taet trafik.

Vi glaeder os over, at det er lykkes at skabe mulighe-
derne for at komme sikkert i skale.

Vi skal Igzbende leere af udfordringerne og evt. lave
andringer, s8 det bliver endnu bedre.

Rigtig god cykeltur til alle

TO HIUL

P& Sophieskolen er vi til to hjul, ndr vi skal frem og
tilbage til skolen.

Det er nemlig vigtigt at tage cyklen af flere forskellige
grunde.

Ved at cykle far vi motion og frisk luft til hovedet, s vi
bedre kan klare skoledagen.

Desuden laerer vi at feerdes ude i trafikken, bade i hver-
dagen og nér vi har fri og passe godt pd miljpet.

Sophieskolen er i hgj grad lagt an pa at vaere en skole,
som ggr det let at cykle.

Der er sikre cykelveje til skolen og masser af cykelsta-
tiver.

Cyklen bruges, nér vi skal pd tur, og det foregar natur-
ligvis med cykelhjelm.

Vi har en cykellegebane lige ved siden af skolen, som vi
og alle andre kan bruge.

Endelig har vi faerdselsundervisning, der skal ggre os
alle sammen endnu bedre til at cykle.
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Som foraeldre har du et ansvar for, at dit barns cykel er i orden,.

Her er en liste over de vigtigste ting, der ifgige loven skal veere
i orden.

Alle cykler skal have lygter p3, ndr det om vinteren er morkt,
ndr sigtbarheden af den ene eller anden grund bliver d3rlig.

En cykel skal udstyres med mindst én forlygte og mindst én
baglygte. Lygter skal monteres pa cyklen og ikke pa cyklisten.
Lygter i bukselommen og omkring benet ma ikke bruges alene,
men gerne som supplement til de lygter, der sidder p8 cyklen.
KRAV TIL LYGTER

En cykellygte skal vaere tydeligt synlig p&@ mindst 300 meters
afstand uden at virke blzendende. 300 meters reglen er dog en
tommelfingerregel - hvis det f.eks. er tget, kan lygten selv-
folgelig ikke ses p& 300 meters afstand. Lygten skal desuden
veere synlig fra siden.

Reflekser er naesten lige s8 vigtige som lygter, men det tzenker

mange ikke over.

I loven er der meget prazcise krav til hvilke reflekser, der skal

sidde hvor pa cyklen.

» En rod refleks bagpd (kattegje).

e En hvid refleks foran.

« 1 hvert hjul: Mindst én gul refleks, der er synlig fra siden, el-
ler en hvid refleksstribe pa siden af deekket elter faelgen.

= Mindst to gule reflekser, der bevaeges under kgrsel, og som
er synlige bagfra. Det vil typisk veere pedalreflekser.

Cyklen skal ogsa vaere udstyret med en ringeklokke, der med

fordel monteres pa styret.

Cykiens bremser skal veere i orden.

0Og husk, det er altid en god ide at cykle med cykelhjelm.

ER HIELMEN GODKENDT?
En godkendt cykelhjelm er en garanti for, at sikkerheden er

i top. En cykelhjelm skal vaere CE-maerket, gerne med et EN
1078 godkendelsesnummer. Hermed opfylder den europaeisk
standart for cykelhjeime.
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